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WIC أسئلة حول أطعمة برنامج اتصل بعيادةبرنامج WIC إذا:

احتفظ بهذا الملف!

WIC حقوق المشاركين فـي برنامج

اإذا كنت لا ت�شتطيع الح�شور فـي موعدك التالي. 	•  

اإذا كان لديك اأ�شئلة عن التغذية اأو  	•   

الر�شاعة الطبيعية.   

اإذا فقدت �شيكاتك اأو �شرقت. 	•  

اإذا تغير ا�شمك اأو عنوانك اأو رقم هاتفك. 	•  

اإذا كان لديك ملحظات اأو م�شكلت  	•   

راأيك يهمنا.   

WIC حقوق ومسئوليات المشاركين فـي برنامج النساء والأطفال والرضع/WIC Participant Rights and Responsibilities

يجب دائماً اأن تح�شر ملف هوية برنامج WIC معك...

اإلى مواعيد برنامج WIC )ومعك بطاقة هوية بها �شورة(. 	•  

اإلى متجر المواد الغذائية. 	•  

اإذا قمت بتغيير م�شكنك 	•  

WIC مسئوليات المشاركة في برنامج

اللياقة العامة. عامل كافة العاملين فـي برنامج WIC وفـي المتجر بالاحترام 

والكيا�شة اللئقين.

احتفظ بهذا الملف. يجب عليك، اأو على من تنيبه عنك، توقيع ملف الهوية 

ال�شخ�شية الخا�ص ببرنامج WIC، واأي�شاً اإح�شار هذا الملف معك فـي كل مواعيد 

برنامج WIC، وفـي كل زياراتك للمتجر. فهذا الملف يفـيد فـي التحقق من �شخ�شيتك 

ومن �شحة توقيعك.

حافظ على مواعيدك. ات�شل بمزود خدمات برنامج WIC المحلي الذي تتبعه 

اإذا احتجت اإلى اإعادة تحديد موعد. اأمهات واأطفال برنامج WIC يجب اأن يكونوا 

حا�شرين فـي كل مواعيد التاأهيل واإعادة التاأهيل الخا�شة بهم.

اأحطنا علماً. اأبلغ مزود خدمات برنامج WIC المحلي بالموعد الذي تعتزم 

المغادرة فـيه، وخ�شو�شاً اإذا اعتزمت مغادرة منطقة الخدمات الخا�شة بمزود 

.WIC الخدمة هذا. و�شوف ي�شاعدك فـي الانتقال اإلى مزود خدمة اآخر تابع لبرنامج

ا�صتخدم �صيكات برنامج WIC الخا�صة بك بالطريقة 

ال�صحيحة. وهذا يعني:

اح�شل على �شيكات برنامج   l 		

WIC من مزود خدمة واحد فـي كل مرة.

 WIC لا توقع �شيكات برنامج  l 	

قبل الذهاب اإلى المتجر.

l  ت�شوق فـي متاجر برنامج WIC المعتمدة. 	

l  ا�شتخدم �شيكات برنامج WIC فـي حدود التواريخ المبينة. 	

 ،WIC اأخبر ال�شراف على الفور باأنك ت�شتخدم �شيكات برنامج  l 		

واأنك �شت�شلمها له.

 WIC عند المغادرة، اف�شل الاأطعمة التي ا�شتريتها ب�شيكات برنامج  l 		

عن الاأ�شناف الاأخرى.

l  تحقق من عدد الدولارات التي اأدخلها ال�شراف على �شيكات  		

 برنامج WIC، حتى تتاأكد من اأن المبلغ يتوافق مع اإجمالي المبالغ الم�شجلة 

مقابل الاأطعمة التي ت�شلمتها.

l  يتعين عليك توقيع �شيكات برنامج WIC عند حاجز الخروج بعد اأن يقوم  	

ال�شراف باإدخال التاريخ وقيمة الم�شتريات.

�كلا�ؤك يمثلونك. وهذا يعني:

علّم وكلءك كيف ي�شتخدمون �شيكات برنامج WIC الخا�شة بك ا�شتخداماً   l 	

�شحيحاً، وي�شترون اأغذية برنامج WIC المعتمدة.

اطلب من وكلئك توقيع ملف هوية برنامج WIC الخا�ص بك، قبل الذهاب اإلى   l 	

المتجر للت�شوق بالنيابة عنك. يجب على الوكلء توقيع �شيكات برنامج WIC عند 

حاجز الخروج، فقط بعد اأن يقوم ال�شراف باإدخال التاريخ وقيمة المبيعات.

كن اأمينا. وهذا يعني:

تاأكد اأن الم�شاركين فـي  	•  

برنامج WIC هم وحدهم الذين ي�شتهلكون 

الاأطعمة الم�شتراة.

قم ب�شراء اأطعمة برنامج  	•  

WIC المعتمدة والمدونة على �شيكات برنامج 

WIC التي فـي حوزتك.

لا تقم باإخفاء الحقائق  	•  

.WIC لتح�شل على اإعانات برنامج

لا تقم باإرجاع اأطعمة برنامج WIC �شواء كانت نقداً اأو بالائتمان، اأو ببيع �شيكات  	•  

اأو اأطعمة برنامج WIC، اأو ا�شتخدام �شيكات برنامج WIC التي اأبلغت عن 

فقدها اأو �شرقتها.

لا تخالف هذه القواعد، فهذا من �شاأنه اأن يوؤدي اإلى ا�شتبعادك من برنامج  	•  

WIC، وا�شطرارك اإلى رد ثمن اأطعمة ما كان من الواجب اأن تت�شلمها، و/اأو 
مواجهة اتهامات قانونية.

 اإذا كان لديك اأ�شئلة حول اأطعمة برنامج WIC اأو 

 اإذا كانت لديك م�شكلة فـي العثور على اأطعمة 

 برنامج WIC ات�شل بمكتب برنامج WIC فـي 

الولاية على 1-800-392-8209.

التثقيف الغذائي. ي�شاعدك برنامج WIC على اأن تغذي اأ�شرتك بطريقة 

�شحية.

المعلومات �الاإحالات. يوفر برنامج WIC المعلومات ال�شرورية عن التحويل اإلى 

مراكز الرعاية ال�شحية والتطعيم والبرامج الاأخرى.

دعم الر�صاعة الطبيعية. يوفر برنامج WIC لك المعلومات والدعم فـيما 

يتعلق بالر�شاعة الطبيعية.

اأطعمة برنامج WIC. �شوف تتلقى �شيكات ل�شراء الاأطعمة ال�شحية عن كل 

�شهر تكون م�شاركتك فـي برنامج WIC فـيه �شارية المفعول.

الم�صا�اة فـي التعامل. �شوف تعامل بنف�ص الاحترام واللياقة بغ�ص النظر 

عن جن�شك اأو لونك اأو عمرك اأو موطنك الاأ�شلي اأو نوعك اأو اإعاقتك اأو ديانتك اأو 

انتماءاتك ال�شيا�شة.

 WIC العدالة. يمكنك الطعن فـي اأي قرار يتخذ من قبل مزود خدمات برنامج

المحلي فـيما يتعلق باأحقيتك فـي البرنامج.

الم�صاعدة من الاآخرين. يمكنك اختيار وكيل معين، يت�شلم لك �شيكات برنامج 

WIC، ويت�شوق بالنيابة عنك.


